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ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DAS
CALDAS DA RAINHA

"o Eoanbeiras Vobmnasizios

PISCINA COBERTA

REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO

O funcionamento e utilizagdo da Piscina da
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios das Caldas da Rainha ficam
subordinados ao disposto no presente
Regulamento, podendo, a qualquer momento serem
alteradas, sem aviso prévio, desde que as
alteracbes sejam aprovadas pela Diregdao da
Associagao e afixadas em local visivel.



1. OBJETIVOS

A Piscina destina-se a pratica da Natagdo nas suas varias
etapas: Adaptacgao, Iniciagao, Aperfeicoamento, Pré-Treino
e Manutengao, assim como a outras atividades aquaticas
como: Hidroginastica, Hidroterapia e Natagdo para
Populagdes Especiais, sempre que haja possibilidade e
alunos interessados.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

2. DIREITO DE ADMISSAO

e Serareservado o direito de admissao.

e Sera dada prioridade aos utentes residentes no
Concelho das Caldas da Rainha.

e Os utentes da Piscina serdo, obrigatoriamente,
associados da Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios das Caldas da Rainha.

3. CALENDARIZAGAO - HORARIO

— A Piscina funciona durante todo o ano com excegao de
uma semana a confirmar (Julho ou Agosto), durante a
qual estara encerrada para manutengéao e limpeza.

— O ano letivo da Escola de Natagao tem o seu inicio em
Setembro e termina em Agosto.

— A piscina encerrara aos Domingos, Feriados Nacionais
e Municipal, Tergca-feira de Carnaval, Quinta-feira e
Sabado de Pascoa, dias 24, 26 a 31 de Dezembro.

— A piscina funciona de Segunda a Sadbado de harmonia
com o horario a afixar, podendo este ser
alterado/reajustado desde que as condigdes de
funcionamento o justifiquem.

— O Horario de utilizacdo da Piscina sera afixado no
inicio de cada época letiva, podendo eventualmente ser
alterado em fungdo da abertura ou encerramento de
turmas ou horario livre.



3.6

3.7

4.1

4.2
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4.4

4.5

— Os utentes que pretendam frequentar a Piscina em
Regime de Utilizagao Livre, devem ter mais de 14 anos
e ter em atengdo que este modo de frequéncia ndo é
possivel em todos os horarios, pelo que sera afixado o
horario de acordo com a disponibilidade da Piscina.
Podera haver um Regine de Utilizagao Livre denominado
Pais e Filhos, onde os jovens com idade superior a 3
anos poderao frequentar na companhia do pai/mae, em
horario destinado a esse fim.

— Serao afixadas tarifas, anualmente, para a utilizagao
da Piscina da Associacgao.

4. INSCRICOES

— A inscricdo é unica, sendo obrigatério a apresentagao
dos seguintes documentos:

Preenchimento completo da Ficha de Inscrigao.

Termo de Responsabilidade que devera declarar a
inexisténcia de doengas infecto-contagiosas por parte do
inscrito.

1 Fotografia/Documento c/fotografia para digitalizagao.

— Sempre que o aluno ndo tenha vaga na turma
pretendida podera preencher uma ficha de pré-inscrigao,
ficando em lista de espera, sendo contactado logo que
surja a vaga na turma que solicitou.

— As inscrigbes efetuadas entre o dia 15 e o final de cada
més, poderao ter 50% de redugédo da mensalidade.

— Nas renovagdes de inscrigdes para uma nova €poca,
os alunos da época anterior, beneficiam de prioridade,
em relagdo a novos alunos.

— Quando um aluno que esteve inscrito na época
anterior, tenha desistido da frequéncia e pretenda
posteriormente reingressar nas aulas de natagdo, nao
usufruira das regalias de prioridade de acesso
concedidas aos alunos que revalidam a sua inscricao,
podendo sujeitar-se a ser colocado em lista de espera,
se ndo houver vagas nas classes em funcionamento.
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5. CARTAO DE ADERENTE

51 — A cada utente sera atribuido um Cartido de
Identificagao Pessoal e intransmissivel que dara acesso
a Piscina.

5.2 — Qualquer perda ou extravio do cartdo, deve ser

comunicado com a maior brevidade possivel aos
Servigos Administrativos da Piscina, ficando o utente
obrigado a solicitar uma 22 Via, pagando pela mesma
uma Taxa fixada pela Diregao.

5.3 — Para a entrada e saida da Piscina é obrigatorio a
passagem do cartdo pelo leitor do Torniquete para
que este permita a passagem do utente.

5.4 — Aos aderentes em Regime de Utilizagao Livre sera
permitida a sua passagem se o cartao tiver crédito e a
lotagdo dos espagos reservados para o efeito nao estiver
lotada (no maximo 6 pessoas por pista).

6. ACESSO A PISCINA

6.1 — O acesso aos balnearios s6 devera ser feito dentro do
periodo permitido pelo cartao respetivo.
Os alunos deverao apresentar-se pontualmente as aulas,
entrando para os balnearios apenas 10 minutos antes do
inicio da aula.

6.2 — Apenas € permitida a entrada aos utentes com a
situagcao de pagamento regularizada.

6.3 — Todos os bens do utente deverdo ser colocados no
cacifo e guardada a respetiva chave. Ndo nos podemos
responsabilizar por objetos deixados nos balnearios.

6.4 — As criancas apenas poderdo ser acompanhadas para
serem equipadas no caso de terem idade inferior a 6
anos ou em situagdes muito especiais (utentes
incapacitados) e avaliados os casos individualmente.
Nesse caso deverao utilizar os balnearios destinados ao



6.5

6.6
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7.2

7.3

sexo da pessoa acompanhante e esta possuir calgado
apropriado.

— O acompanhante do aluno s6 podera permanecer
dentro do espago préximo da cuba quando solicitado
pelo professor e com calgcado apropriado. A titulo
excecional e a pedido do professor, podera permanecer
temporariamente na zona atrds descrita, o
acompanhante das criangas que pela primeira vez
tomem contacto com a agua.

— Os alunos deverédo fazer uma utilizagdo adequada dos
vestiarios e chuveiros, ndo permanecendo demasiado
tempo nos mesmos.

7. REGIME DE UTILIZAGAO LIVRE

— Ainscricao para o Regime Livre tera a validade de um
Ano, no final do qual devera ser efetuada a sua
renovacao, de acordo com as tarifas em vigor.

— A utilizacdo da Piscina em Regime de Utilizagao
Livre s6 podera ser feita com o Cartdao de ldentificagao
Pessoal, em horario previamente determinado e desde
que a lotacdo ndo esteja esgotada. Os utentes ao
utilizarem a Piscina devem fazé-lo somente (caso
existam restricbes de espago) nas pistas que estiverem
assinaladas para a sua utilizagdo e de acordo com as
suas caracteristicas.

— Os utilizadores deste regime apenas poderdo utilizar o
material didatico (Prancha e Pull Buoy) quando
autorizado pelo responsavel presente, devendo entrega-
lo no final da utilizagao.



8. FORMAGOES DE CLASSES

8.1 — De acordo com o programa técnico-pedagégico em
vigor, serdao formadas turmas respeitando o nivel de
aprendizagem e a idade dos utentes.

Escalao A — Dos 12 aos 48 meses (apos fazer 4 anos,
logo que o aluno se encontre em condic¢des, serd transferido
para uma turma do Escaléo B

Escalao B — Dos 4 aos 6 anos (apds fazer 6 anos, logo
que o aluno se encontre em condigbes, sera transferido
para uma turma do Escaldo C. em casos excecionais
podera ser transferido para uma turma do escaldo C. Em
casos excecionais podera ser transferido mais cedo).

Escalao C — Dos 7 anos (se tiver uma adequada
adaptacdo ao meio aquatico) até aos 14 anos. Todos os
alunos que terminam o ano letivo com 14 anos deverao
inscrever-se no ano seguinte no Escaléo D.

Escalao D — Alunos com mais de 15 anos.

8.2 — Dentro de cada escaléo os alunos estao divididos por
um dos seguintes niveis:

- Adaptacao

- Iniciagédo
-Aperfeicoamento
-Pré-Treino
-Manutencao

8.3 — As aulas funcionardo com um numero minimo e um
numero maximo de utentes.

8.4 — Cada aula tera a duragéo de 40 minutos, com excecgao
das aulas de bebés, cuja duragéo é de 30 minutos.
Podera o Professor Coordenador fixar também a duragao
de 30 minutos de aula para o Escaldo B.



9. TESTES DE AVALIAGAO INICIAL

Todos os utentes da Escola de Natagdao, quando inscritos
pela 12 vez, serdo chamados a efetuar dentro da agua, um
teste de avaliagao do nivel de aprendizagem, ministrado por
um Professor da Escola.

Serao dispensados destes testes, os utentes que ndo tenham
qualquer tipo de adaptagao ao meio aquatico.

10.INFORMAGAO DA AVALIAGAO
TECNICO-PEDAGOGICA

No final de cada ano letivo, segundo os parametros técnicos
em vigor, todos os utentes da Escola de Natagdo serdo
avaliados qualitativamente de modo a fornecer uma indicagao
do nivel de aprendizagem.

Todos os alunos que desejarem saber os resultados da sua
avaliagdo, deverao solicitar a sua ficha na secretaria.

11.CONTACTO COM OS PROFESSORES OU
COORDENADOR PEDAGOGICO

Todos os contactos, informagbes e sugestdes que dizem
respeito ao funcionamento da Piscina e que nao poderao ser
resolvidos na secretaria deverdo ser comunicados ao
Coordenador Pedagogico oralmente ou por escrito.

Os contactos acerca da evolugdo do seu educando, poderao
ser obtidos, fora do horario das aulas com o Professor ou
através do contacto com o Coordenador Pedagdgico.

12.FORMAQAQ DE TURMAS DE
HIDROGINASTICA E DE OUTRAS
ACTIVIDADES AQUATICAS

Aulas de 40 minutos, com uma frequéncia de uma ou mais
vezes por semana e em que as regras de Inscricéo,
Renovacdo, Pagamentos, Normas de Utilizagdo e Higiene,
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Suspensao de Aulas e Seguros do Praticante sdo em tudo
iguais as Aulas de Natacao.

13.PREGARIOS E FORMAS DE PAGAMENTO

13.1 — Os pregos sao os constantes nas tabelas afixadas.

13.2 — Os pagamentos podem ser efetuados em numerario,
cheque ou cartdo multibanco nos seguintes termos:

1° més: 12 mensalidade + inscrigdo + seguro
2° més: 22 mensalidade + 50% més de Agosto
3° més: 3? mensalidade + 50% més de Agosto
4° més e seguintes: més a més

Todos os alunos que desistam ou tenham deixado de efetuar
0 pagamento devido, perdem consequentemente as regalias
que usufruem, perdendo também o direito a frequentar o més
de Agosto, mesmo que ja o tenham pago.

13.3 — Em Janeiro de cada ano as mensalidades poderao
eventualmente ser aumentadas ao valor maximo de 1€.

14. MENSALIDADES

14.1 — O aluno apenas esta efetivamente inscrito apdés o
pagamento da primeira mensalidade, ndo havendo
situacbes de reserva de vagas. Como tal, a primeira
mensalidade tera de ser paga antes do aluno iniciar a
sua pratica. Todas as restantes mensalidades terdo de
ser pagas até ao dia 10 do més em curso.

14.2 — A partir do dia 10 atras referido, o pagamento sera
acrescido de uma taxa de €3 (trés), exceto se o dia 10 for
domingo ou feriado, caso em que o limite de pagamento
sera no primeiro dia util.

14.3 — Se até ao dia 28 o utente ndo regularizar a sua
situacgao, perdera todos os direitos.



144 — Todo o pessoal que pertenca ao Quadro de
Funcionarios bem como aos Orgdos da Associagdo em
exercicio e aos Quadros Organicos do Corpo de
Bombeiros das Caldas da Rainha, ha pelo menos
seis meses, tém direito a frequentar a Piscina,
gratuitamente nas horas de utilizagao livre.

14.5 — O pessoal que pertence ao Grupo de Nadadores
Salvadores do Corpo de Bombeiros das Caldas da
Rainha, tém o direito a 1 hora por semana de
utilizagdo da Piscina para formag¢ao, em horédrio a
definir com o Coordenador pedagogico.

14.6 — Os filhos, menores de 18 anos, do pessoal que
pertence aos Quadros Organicos do Corpo de
Bombeiros das Caldas da Rainha, ha mais de 6 meses
tém o direito a um desconto de 20% na mensalidade
a pagar pela utilizagao da Piscina.

Os irmaos a partir da 2? inscricdo beneficiam ambos
de um desconto de 2€ na mensalidade a partir de 2
vezes por semana.

14.7 — Para utilizagdo da Piscina, todo o pessoal esta
obrigado a cumprir com as regras de funcionamento,
aprovadas em regulamento interno.

15.SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

15.1 — Todos os utentes aderentes estdo cobertos por um
Seguro de Acidentes Pessoais desde que tenham a
situagao regularizada para com a Piscina.

Esse seguro cobre:

e Morte ou Invalidez.
o Despesas de tratamento.

15.2 — Nao serdo da responsabilidade da Piscina acidentes
resultantes de improvidéncia ou ma utilizagdo das
instalagdes.

15.3 — Os acompanhantes do Escaldo A (Natagdo para
bebés) tém obrigatoriamente de ser utentes da piscina.
Ver 15.1.



15.4 — Nao sera restituido qualquer valor pago de seguro em
situagao alguma, nem mesmo pelos acompanhantes do
Escaldo A, apds mudanga de nivel.

16.RESPONSABILIDADE DOS VALORES

A Direcdo da Piscina ndo se responsabiliza por danos ou
extravios de bens deixados no seu interior e balnearios ou
fechados nos cacifos.

17.RESPONSABILIDADE CIVIL

Os danos ou extravios causados em bens do patriménio da
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios das
Caldas da Rainha ser&o pagos por quem for responsavel por
esses danos, efetuando o depésito do custo de acordo com o
inventario ou estimativa feita pelo responsavel do complexo da
Piscina, acrescido dos custos de instalagdo ou reparagao.

18.NORMAS DE DISCIPLINA E HIGIENE

18.1 - NAO E PERMITIDO:

— Correr ou fazer demasiado ruido, arremessar objetos,
utilizar o material pedagdgico indevidamente ou
provocar quaisquer situagdes que conduzam a
indisciplina ou perturbem o bom funcionamento das
aulas.

— Andar sem calgado apropriado na zona de pé limpo da
Piscina, assim como empurrar pessoas ou objetos
para dentro de agua.

— A entrada de animais.

— Tomar qualquer alimento ou bebida, incluindo
gelados, refrigerantes e pastilhas elasticas.

— A utilizagdo de objetos cortantes como brincos ou
anéis pontiagudos, colares, ganchos, assim como,
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pinturas e cremes no rosto e corpo, ou tatuagens e
decalques nao definitivos.

— Entrar para a agua sem autorizagao do professor.

— Fumar ou cuspir no espago da Piscina.

18.2 — E OBRIGATORIO

— Uso de chinelos e touca bem como fato de banho de
Natagéo (os calgbes dos homens devem ser justos e
nao tipo “bermudas” ou outros calgdes desportivos
que nao de Natacéo).

— O banho de chuveiro e a passagem pelo pediluvio,
antes de entrar na piscina.

— Prevenir as criangas para fazerem as necessidades,
fisiologicas antes de entrarem na piscina. Devem
ainda ser prevenidas para apds a aula tomarem
novamente banho, secando bem, sobretudo o cabelo,
os ouvidos e os espacos entre os dedos dos pés.

18.3— Os utentes portadores de doengas contagiosas,
doencas de pele, lesbes abertas, com pensos, ligaduras,
doengas de olhos ou ouvidos, ndo poderao frequentar a
Piscina enquanto estas ndo se comprovarem
devidamente curadas.

19. SUSPENSAO TEMPORARIA OU
DEFINITIVA DAS AULAS

19.1 — Os utentes poderao pedir a suspensao temporaria de
frequéncia das aulas, unicamente em situagbes
devidamente comprovadas (declaragdo meédica ou
atestado médico). Neste caso ndo serdo obrigados ao
pagamento do tempo que durar a suspensado (até ao
limite maximo de um més por ano letivo).

11



19.2 — Se o utente pedir uma suspensao temporaria superior a
um més, devidamente justificada, pode neste caso n&o
efetuar pagamento da mensalidade ficando obrigado ao
pagamento de uma nova reinscricdo. A colocagdo na
classe pretendida fica condicionada ao numero de vagas.

19.3 — Nao havera direito ao reembolso em caso de
desisténcia.

19.4 — Apds o prazo definido no ponto 14.3, o utente em falta
sera excluido da sua classe.

20.SUSPENSAO DAS ACTIVIDADES LETIVAS

20.1— As atividades da Piscina podem ser suspensas por
motivo de:

e Avaria no equipamento ou instalagoes.
e Provas desportivas.
e Outros motivos de for¢ga maior.

20.2— A suspensdo sera comunicada com a maxima
antecedéncia possivel e ndo cumpre qualquer dedugéo
das taxas de utilizagdo ou qualquer tipo de compensacao
de aulas.

21.DISPOSIGCOES FINAIS

Todos os utentes devem respeitar o Regulamento de
Funcionamento em vigor.

Em caso de violagdao desde, principalmente no que diz
respeito a casos de segurancga de pessoas e bens, atentado
contra a saude e ao pudor e, sem prejuizo de indeminizagdes
que venham a ser imputadas aos utentes, pode a Diregcéo da
Piscina anular a matricula.

O local destinado aos encarregados de educagédo para
observarem os seus educandos € no 1° Andar junto ao bar.

12



22.CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento, serdo analisados caso
a caso pelo Coordenador Pedagdgico e/ou pela Diregao da
AHBVCR.
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