
 
 

NATAÇÃO BÉBES Sábado  11H00 11H30   

 

ESCALÃO B 

 

 

NATAÇÃO 

4 AOS 5 ANOS 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

     10H20 

19H00  19H00  19H00 12H00 

     16H00 

 

 

 

ESCALÃO C 

 

 

NATAÇÃO 

7 AOS 14 ANOS 

     09H00 

     09H40 

     10H20 

  15H00   11H00 

     12H00 

17H00 17H00 17H00 17H00 17H00 17H00 

17H40 17H40 17H40 17H40 17H40 17H40 

18H20 18H20 18H20 18H20 18H20 18H20 

ESCALÃO D 

 

 

NATAÇÃO 

+ 15 ANOS 

08H00  08H00  08H00  

     09H00 

10H00    10H00  

 19H00  19H00   

 19H40  19H40   

20H20 20H20 20H20 20H20   

21H00 21H00 21H00 21H00 21H00  

 

 

 

 

 

 

HIDROGINÁSTICA 

 08H00  08H00   

09H00 09H00 09H00 09H00 09H00  

      

11H00 11H00 11H00 11H00 11H00  

 12H00  12H00   

13H00   13H00   

16H00 16H00 16H00 16H00 16H00  

 17H40  17H40   

19H00  19H00  19H00 19H00 

19H40  19H40  19H40  

HIDROBIKE 

10H00  10H30  10H00  

11H00 11H00 11H00 11H00 11H00  

20H20 20H20 20H20 20H20 20H20  

21H00 21H00 21H00 21H00   

NATAÇÃO 

TERAPÊUTICA 
12H00 

15H00 
15H00 

12H00 

15H00 

19H30 

15H00 
15H00 

19H30 
 

         

PREÇÁRIO 
 

SÓCIO ADULTOS 

1€ 

MENORES 
0,5€   

Inscrição + Seguro 21€ HORA LIVRE  (1 hora – 2,50€) 

Renovação da Inscrição 13€ Carregamento de cartão Desconto 

2.ª Via do Cartão 5€ A partir de 25€ +10% 
 

MODALIDADES 1X SEMANA 2X SEMANA 3X SEMANA 

Natação para bébes 

17,50€ 

 CONDICIONADA 

Escalão B 

 (4 aos 6 anos) 
22€ 27€ 

Escalão C 

(7 aos 14 anos) 

25€ 29€ 

Escalão D 

(+15 anos) 

Hidroginástica 

Deep Water 

Hidrobike 

Natação Terapêutica 22€ 27€ 32€ 

Aulas Personalizadas SOB CONSULTA 
    

 

FORMA 

DE 

PAGAMENTO 

1º Mês Inscrição +Seguro + Mensalidade do Mês 

2º Mês Mensalidade do Mês + 50% Mensalidade de Julho 

3º Mês Mensalidade do Mês + 50% Mensalidade de Julho 

             

ATRASOS NA MENSALIDADE 
 

Agravamento de 3€ na mensalidade, se esta não for regularizada até ao dia 10 de cada 

mês. 
 

Perda de todos os direitos se não proceder à sua regularização até ao dia 28 de cada 

mês. 

No caso de desistência perde todos os direitos, como a frequência no mês de Agosto 

(Ver Art. 13.2 do Regulamento Interno da Piscina). 

   262840558 


